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Sportdag voor

50-plussers in Overijse

Op dinsdag 27 april 2004 gaat er voor de eerste maal een
sportdag voor 50 plussers door in Overijse. Dit is een organisatie
van sporeo in samenwerking met de welzijnsraad en de senioren-

raad.

Leuke activiteiten zoals petanque, de Bloso wandeltest, bad-
minton, wandelen, fietsen, seniorobics, volkspelen, etc. kunnen in

Overijse beoefend worden van 13 tot 15.30 uur.

Het sportaanbod is groot... er is dus geen enkele reden om er niet

bij te zijn.

Na de sportieve inspanningen sluiten we het geheel af met een

gezellig samenzijn bij een stukje taart en koffie.

WEES ER DUS ZEKER BIJ OF DINSDAGNAMIDDAG 27 APRIL !

Afspraak om 12.30 uur aan de sporthal
Heurkstraat 3 - 3090 OVERIJSE.

Inschrijvingen en info :

sportdienst - kassa Begijntjesbad

Begijnhofplein z/n, 3090 Overijse

tel: 02/686.90.20 - e-mail: sportdienst@sporeo.be

Deze halve dag is trouwens een goede opwarming voor de
provinciale seniorensportdag te Leuven !

Den Heurk
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Provinciale Senioren-
sportdag in Leuven

Op dinsdag 25 mei 2004 gaat de 16de editie van de
provinciale seniorensportdag in het Universitair
Sportcentrum van Leuven door. Sportieve en minder
sportieve 50 plussers kunnen in een gezellige en
ontspannen sfeer verschillende sporten zoals fietsen,
petanque, wandelen, boogschieten, badminton, etc.
beoefenen.

Zelf rijden hoeft niet! De sportdienst zorgt trouwens voor
gratis busvervoer!

Vorig jaar gingen maar liefst 50 senioren mee naar dit
mooi evenement en vielen we in de prijzen. Dit jaar hopen
we dat nog meer senioren zich inschrijven om zo deze
unieke belevenis mee te kunnen maken.

De kostprijs van dit evenement bedraagt 2 euro. Hierin is
het sporten, de verzekering en 1 Koffie met biscuit
voorzien.

Wenst u meer informatie of wil u zich inschrijven?
Contacteer de sportdienst van Overijse op het nummer

02/686.90.20.  Aarzel wel niet te lang, gezien de
inschrijvingen op 14 mei 2004 afgesloten worden.




16 mei 2004

Wielerwedstrijd 1.12B-SG lll + elite + beloften
De wielerclub WSC Maleizen ordaniseert een wielerwedstrijd
voor 1.12B — 5@ Il + elite + beloften. Start: 15.00u -

Einde: 18.00u.

20 mei 2004

Mountainbikeorganisatie VOK Jezus-Eik

VOK Jezus-Eik organiseert een recreatieve mountainbiketocht
van 28 en 42 km. Start: 830u tot 10.30u in de Louis
GQunsstraat in Jezus-Eik.

Langs bos- en veldwegen doorkruisen de mountainbikers de
Druivenstreek.

23 mei 2004

Cannicross wedstrijd

Op zondag 23 mei ordaniseert Hondenschool Hagaardbos een
cannicross wedstrijd aan de hondenschool naast de hagaard
voetbalvelden. Start: tussen 11.00u en 13.00u. - Aankomst:
ten laatste om 14.00u.

Omloop: veldweg naast Breerijke, Hoekstraat, Hagaardbosweg,
Ralfsborrewed, Kruisstraat, Tenrodestraat, veldwegen.
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30 mei 2004

Autoslalom Zavelenborre

Autoklub Zavelenborre organiseert haar 19de Druivenslalom op
het Stationsplein van Overijse. Deze slalom is een onderdeel
van het Belgisch Kampioenschap. De wedstrijd start om
11.30u en duurt tot = 18.00u.

\Volleybalclub Toetsie

Overijse

Trainingsavond:
iedere donderdagavond van 20.30u tot 22.30u.

Plaats: sporthal Sint-Martinusschool
Brusselsesteenweg
Overijse

Recreatievolleybal voor jong en oud.
IEDEREEN VAN HARTE WELKOM!!!

Inlichtingen: Dirk Palsterman - tel: 02/688.00.21

Paastornooi

VRIJDAG 9 APRIL 2004
Vanaf 18.30 uur Junioren
2ATERDAG 10 APRIL 2004

ZONDAG 11 APRIL 2004

MAANDAG 12 APRIL 2004
w  Finales L

Jeugdtornooien TEMPO Overijse

Nationaal Duiveltjestornooi

Op zaterdag en zondag 8 en 9 mei 2004 heeft
het Mationale Duiveltjestornooi van Tempo plaats.
Op het Begijnhof voetbalveld kan je op deze

Vanaf 9.30 uur RKadetten en scholieren dagen de duiveltjesploegen van o.a. Anderlecht,

Club Brugge, Lierse, enzoverder komen bewon-

Vanaf 9.30 uur Preminiemen en miniemen deren.

Dit tornooi gaat door op de Begijnhof voet-
balvelden.

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM!




SLUITINGSDAGEN
APRIL en MEI

GESLOTEN op zondag 11 april :
Pasen

GESLOTEN zaterdag 1 mei :
Dag van de arbeid

GESLOTEN donderdag 20 mei :
O.H. Hemelvaart

GESLOTEN zondag 30 mei :
Pinksteren

UITZONDERLIJK OPEN OP

PAASMAANDAQG
maandag 12 april van 9 tot 17 uur

PINKSTERMAANDAG
maandag 31 mei van 9 tot 17 uur

TIJDENS HET PAASVERLOF IS
DE WILDWATERBAAN IS OPEN OP

* Maandag (behalve Paasmaandag),
dinsdag en donderdag
van 10 tot 18 uur

* Paasmaandag van 10 tot 17 uur

* Woensdag en vrijdag van
13.30 tot 21.30 uur

* /aterdag en zondag van 10 tot 17 uur

HET 25 METERBAD en het
KINDERBAD IS OPEN OP

* Maandag (behalve Paasmaandag),
woensdag en vrijdag van
8.30 tot 21.30 uur

e Paasmaandag van 9 tot 17 uur

* Dinsdag en donderdag van
7.30 tot 20.30 uur

* Zaterdag en zondag van 9 tot 17 uur

zaterdag 10 april en
Paasmaandag 12 april =

Tijdens de Paasdagen (zaterdag 10 en paasmaandag 3%
12 april) kan je de paashaas ontmoeten
aan de ingang van het zwembad. Je kan
er een praatie mee slaan, want de
paashaas kan praten, en wie zijn toestel meebrendgt kan er ongetwijfeld leuke foto’'s
maken. Vooral de Kinderen worden verwacht want daarvoor voorziet de zwembad-
paashaas een lekkere attentie.

Neem deel aan de permanente
Begijntjesbadactiviteiten

Ochtendzwemmen

Elke dinsdag en donderdag opent het zwembad een uurtje vroeger om 7.30u. Dit
geeft de ochtendzwemmer de kans op een rustige manier zijn dagtaak te starten met
een aantal zwembaantjes. ledereen welkom

Seniorenzwemmen

Zwemmen is heilzaam, niet belastend voor de gewrichten, goed voor bloedcirculatie
en uitstekend voor de algemene conditie.

Daarom ook wordt bij de actieve en minder actieve senioren, vooral het zwemmen
aangeraden als de ideale conditie sport

Het Begijntjesbad van Overijse wil u hierbjj ondersteunen en koos twee rustige
momenten op dinsdag en donderdag tussen 15.00u en 17.00u uit om samen aan
seniorenzwemmen te doen.

De normale toegangsprijs is van toepassing.

Senioren die beschikken over een +3PAS (af te halen op het gemeentehuis) genieten
een voordeligere toegandsprijs .

Aquarobics

Water en muziek de ideale combinatie :

Elke dinsdag van 19.30u tot 20.15u of van 20.15u tot 21.00u

Elke donderdagavond van 19.30u tot 20.15u of van 20.150 tot 21.00u
(behalve tijdens schoolvakanties).

Inlichtingen : Valerie 0486/890.872.

Zwangerzchapszwemmen
Elke donderdagavond van 20.00u tot 20.45u. Onder begeleiding van een kinesi-
therapeute genieten en relaxen in het water (behalve tijdens schoolvakanties).

Privézwemlessen
Het zwembad beschikt over een aantal erkende en gediplomeerde privelesgevers.
Info aan de Kassa of op onze website.

Clubwerking
Zwemclub Overijse : met zijn competitieafdeling en zwemschool.
De Gezinsbond : met watergewenning op dinsdag en donderdag.

ALLE INFO OP : www.bedijntjesbad.be
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Begijntjesbad

Zwemparadijs in het Begijntjesbhad
Op vrijdag 30 april van 16.00 tot 18.00 uur

Kinderen van 6 tot 12
kunnen er terecht voor
een heus waterparadijs.

Speelgoed, drijfmateriaal, ...
alles zal aanwezig om je
goed te amuseren.

Elke deelnemer Krijgt een
drankbonnetje dat gebruikt
kan worden op
de activiteiten van het
Meivuur achter Den Blank

Organisatie : vzw Sporeo

VOORTAAN 2 MAAL PER JAAR M
* START DE EXAMENS MET EEN SPETTEREND MUZIEKFEEST - Vlssersc' Ub

Discozwemmen in Overijse ¢ Kasteelyje

o _ _ Met de lente in het vooruitzicht en de
In het Begjjntjesbad met een wervelende muziekshow, speciale laser- kriebels naar verse lucht, ontspanning

show en tropisch temperaturen. en gezellig samenzijn, kan je terecht in
. de vissersclub 't Rasteeltje v.z.w.
28 mei 2004 van 19.00 tot 24.00 u . : e e
] De vijver van 't Rasteeltje is centraal

. - . gelegen tussen de Waversesteenweg,
De gewone tarieven zijn van toepassing de |Jskelderlaan en de dreef naar

Organisatie : vzaw Sporeo i.s.m. taverne Begijntjesbad Huldenberg. Men heeft aan de vijver ook
voldoende parkingmogelijkheden.

Met een geldige lidkaart heb je de
mogdelijkheid om het hele jaar door te
vissen op deze vijver en met
mogdelijkheid tot deelnemen aan de wed-
strijden, nachtvissen, forelvissen,...

Qa gerust eens een kijkje nemen op de
eerste clubwedstrijd die doorgaat op
zondag 25 april 2004.

INFO:
Penningmeester Steve Schepens,
tel/fax: 02/687 47 13

e-mail: schepenssteve@hotmail.com




